Vitamina C

;Que esy que beneficios tiene?




CONTENIDO DEL PRODUCTO

Todo este contenido esta sacado y creado en base a la informacion de Atomy.
Este no es un documento oficial de la compania atomy.

Nombre del producto

Atomy Vitamin C

Tipo de producto

Suplemento dietético

Contenido neto

6.30Z. (180 g) 90 sticks

Precaucion

- No consumir después de la fecha de caducidad.

- Consumir inmediatamente después de abrir.

- Si esta embarazada, amamantando, tomando algun medicamento o tiene alguna
condicion médica, consulte a su médico antes de usar.

- Evite este producto si es alérgico a cualquiera de sus ingredientes.

- Suspenda su uso y consulte a su médico

- Mantener fuera del alcance de los nifos .

Conservar en un lugar fresco y seco.




INTRODUCCION
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“ VITAMIN C

1000MG POWDER
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La vitamina C, también conocida como vitamina
antiescorbutica o acido ascérbico, es una vitamina
hidrosoluble (se disuelve en agua) imprescindible para el
desarrollo y crecimiento. También ayuda a la reparacion
de tejidos de cualquier parte del cuerpo, formando
colageno (el tejido cicatricial) en el caso de las heridas o
subsanando el deterioro en huesos o dientes.




POR QUE ES ESENCIAL

e Los humanos, a diferencia de la mayoria de los
animales, no pueden sintetizar vitamina C y deben
obtenerla de su dieta.

e La vitamina C es una vitamina soluble en agua que
se encuentra en muchas frutas y verduras , pero el
calor la destruye

e La vitamina C en los alimentos es idéntica a la
vitamina C en los suplementos

e Debido a su funcion como antioxidante y su rol en la
funcion inmunoldgica , la vitamina C ha sido
promovida para ayudar a prevenir y/o tratar
numerosas condiciones de salud.

e La cantidad diaria recomendada en el Reino Unido
es de 40 mg.




FUNCIONES PRINCIPALES

Defensa antioxidante

3

5

’(;

s {4

Mejora la funcion
inmunoldgica

Requerido parala
biosintesis de colageno,
L-carnitinay ciertos
neurotransmisores.




5 COLORES DE
ALIMENTOS




BLANCO

ROJO

NARANJA

Cebolla, Ajoy Pera

VERDE

Granada, Tomatey Fresa

NEGRO

Artemisa, Brocoliy
Espinacas

Frijol negro, Algas secasy
Sésamo Negro

Mango, Mandarina,
Calabaza, Phellinus linteus
y Cdrcuma
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5 TIPOS DE ALIMENTOS QUE USA




MANGO

Ayuda a la digestion
Promueve un intestino
saludable

Aumenta la inmunidad
Promueve la salud ocular
Reduce el colesterol
Limpia la piel y mejorala
salud del cabello

Alto contenido de
antioxidantes.




CURCUMA

e Contiene compuestos
bioactivos con poderosas
propiedades medicinales

e Aumentala capacidad
antioxidante del cuerpo

e Ayudaacombatirlas
infecciones virales

e Aliviaeldolor, larigidezy la
inflamacién de las
articulaciones

e Ayudaamejorar el sindrome del
intestino irritable. Remedio
natural para el dolor de cabeza



GRANADA

e Potente antioxidante

e Masdel 40 % de su requerimiento
diario de vitamina C

e Reduce lainflamacién intestinal y
mejora la digestion

e Potente antiinflamatorio

e Reduce la presion arterial y los
niveles de colesterol

e  Antibacterianoy antiviral

e Vitaminaricaenvitaminak, K,
folato y potasio A

e Mejora Aprendizaje y Memoria




MANDARINA

e Ricoenantioxidantes

e Refuerzasu sistema
inmunologico

e Mejoralasalud intestinal

e Puedereducir el riesgo de
célculos renales

e Disminuye la presion arterial

e Reduce la produccion de
colesterol

e (Combate los signos de arrugasy
lineas finas.

e Utilen el crecimiento de nuevas
célulasy tejidos, curando
heridas mas rapido.



FRESAS

e Aumentalainmunidad A
e Ayudaamantener unavision
saludable

e Mejoralaelasticidady la
resiliencia de la piel
e Reduce los niveles de

colesterol
° Reduce la inflamacion
e Regqulalapresién arterial \_




RECOMENDADO PARA

Reparar y mantener el cartilago,
los huesos y los dientes

Sanar heridas y formar tejido
Cicatricial

Quienes tienen una dieta alta
en carne

Quien necesite un aporte de
coladgeno, para ayudarala
absorcién de hierro

Quienes carecen de ingesta
de frutasy verduras




COMO TOMARLA Y ALMACENARLA

e Serecomienda e (uardarenunlugar
tomar 1Sticker frescoy seco
diario. e fFueradelalcance de

los ninos.




PRECAUCIONES

e Siesta embarazada, amamantando, tomando algun medicamento o tiene alguna
condicion medica, consulte a su médico antes de usar.

e Evite este producto si es alérgico a alguno de sus ingredientes.

e Suspenda su uso y consulte a su médico si se presenta alguna reaccién
adversa.

e No consumir después de la fecha de caducidad.

e Consumir inmediatamente después de abrir.




